
Herzliche Einladung 
zur Hausmesse der Stiftung 3FO
26. Oktober 2018

Die Organisationen der Stiftung 3FO

Adresse, Kontakt

Stiftung 3FO, Belchenstrasse 7, CH-4600 Olten

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen 

via E-Mail admin@3fo.ch 

oder Telefon +41 (0)62 550 05 40, www.3fo.ch

Eine beschränkte Anzahl Parkplätze fi nden Sie 

im Innenhof der Stiftung 3FO. Das Parkhaus 

OL10 befi ndet sich 5 Gehminuten entfernt 

von der Belchenstrasse 7.

Kinder sind ♥lich willkommen!

Während die Kinder in unserem Kinderhort vergnügt spielen können, 

geniessen Sie in aller Ruhe die Messe. Die kleinen Besucher erwarten 

spannende Spiele, ein tolles Bastelangebot, eine Schminkstation und 

vieles mehr.

Das Angebot für die Kinder im Alter von 3 bis 10 ist kostenlos und 

 fi ndet von 11.00 bis 17.00 Uhr statt.

3FO Förderorganisation

Geschäftsführerin: 
Urte Heber

Geförderte Projektleiter 
stellen Ihnen ihre Projekte vor 
und berichten gerne über ihre 
Erfahrungen in Zusammenar-
beit mit der Stiftung.

Mitarbeitende der FöO stehen 
mit ihren Erfahrungen neben 
Informationsmaterialien zur 
Verfügung, um Ihre Fragen zu 
Förderbedingungen, Arbeits-
weise und Abläufen in der 
Projektförderung zu beant-
worten.

Netz 4F 

Geschäftsführerin: 
Patricia Zäch

Freuen Sie sich auf einen 
abwechslungsreichen Ein-
blick und einen spannenden 
Austausch über die Dienst-
leistungen von Netz 4F AG. 
Sie sind herzlich eingeladen, 
unsere Bereiche wie den 
mobilen Kinder-Hort, den 
Spieltag und unsere Kinder-
tagesstätten zu erkunden.

juraLAB – Coworking 
von A-Z

Projektleiterin: Ines Preim

Organisieren Sie sich Ihr eige-
nes fl exibles Arbeitsumfeld. 
Entdecken Sie die inspirie-
renden Räumlichkeiten des 
Coworkings juraLAB im 1. OG 
mit der Leiterin Ines Preim.

Besichtigung der Räumlichkei-
ten: 10h, 12h, 16h – oder bei 
Anfrage auch andere Zeiten 
möglich.

Forem

Geschäftsführer: 
Michael Schäffner

Als Dienstleistungseinrich-
tung für die gesamte Stiftung 
betreiben wir die Vermögens-
verwaltung für das Stiftungska-
pital und für private Kunden. 
Wir sind auf dem Weg mit den 
Kunden, die uns und unseren 
Leistungen vertrauen und 
damit die Idee der Stiftung 
unterstützen. Wir zeigen Ihnen, 
wie das funktioniert.
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Auf dem Weg



In unserer Stiftung hat sich seit letztem Jahr viel getan. Wir sind auf dem Weg in eine stetige 

Entwicklung, die Neues zulässt. Wir bieten Räume, in denen Menschen ihre Ideen austauschen 

können und kreatives Schaffen ermöglichen. Schon die jüngsten Menschen stehen uns nah. Wir 

setzen uns für familienfreundliche Strukturen und vielfältige Lebens- und Lernräume für Kinder 

ein. Wir unterstützen mit Herz Projekte und ProjektleiterInnen, die auf dem Weg sind, die Welt 

zu einem besseren Ort zu machen und nicht zuletzt für sich selbst etwas zu tun. 

Sind Sie auf dem Weg? 

Eine Gelegenheit dazu bietet das Kurzseminar.

Verlosung um 17 Uhr – Erfahrung teilen und inspirieren 

Wie fi nden Sie Ihren Weg? Gestalten Sie unsere 3FO-Pinnwand mit und nehmen Sie unver-

bindlich an unserer Verlosung teil. Als Gewinn schicken wir Sie und Ihre Begleitung auf 

den Weg ins schöne Emmental. Viel Glück!

Speis und Trank mit gutem Sound

Danach geht es über zur gemütlichen Seite. Wir sorgen bereits während der Hausmesse 

für Ihr leibliches Wohl und mit einem Apéro riche zum Ausklang bleibt Zeit zum Geniessen, 

Austauschen und sich Kennenlernen, Fachsimpeln und Netzwerken. 

An der letzten Hausmesse fand die Band «MisonJazz 2» begeisterten Anklang. Auch dieses Jahr 

sind sie mit jazzigem Sound mit dabei. Live und leichtfüssig begleiten sie uns auf dem Weg 

durch den Anlass.

Reservieren Sie sich den Termin unserer Hausmesse, zu welcher wir Sie im Namen 

des Stiftungsrates herzlich  einladen.

Reinhold Mathys

Stiftungsratspräsident der Stiftung 3FO

Geschätzte Damen und Herren Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Für uns wichtig ist, im Entwicklungs-

prozess ganzheitlich unterwegs zu 

sein. Erleben Sie in unserem Seminar, 

was entsteht, wenn in der Gruppe 

bewusst und gemeinsam auf diese 

Ganzheitlichkeit geschaut wird.

Zeit 13.30 – 15.00 Uhr

Thema  Projektumsetzung: Ein Weg voller 

 «Bsetzisteine». Wie und wo sehe ich hin, 

 um einen Mehrwert zu ermöglichen?

Leitung Roman Plessl

Anmeldung bis Mittwoch, 24. Oktober 2018,

 auf kurse@forem.ch

Seminar

Eckdaten
der Hausmesse der Stiftung 3FO

Auf dem Weg

Freitag, 26. Oktober 2018
9 Uhr – 20 Uhr, Türö� nung: 9 Uhr

Belchenstr. 7
4600 Olten

Ab 17 Uhr Verlosung 
und anschliessend 
Apéro riche

Kinderhort
10 – 17 Uhr


