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Wörter die meine innere Wahrnehmung beschreiben (Auswahl) 

Sinn: Ich kann meinen inneren Wahrnehmungen einen passenden Namen geben 
 

Substantiv Ich bin ...  Substantiv Ich bin ... 
 

Abneigung abgeneigt  Minderwertigkeit minderwertig 

Abscheu (er ist abscheulich)  Missachtung missachtet 

Ärger ärgerlich  Misstrauen misstrauisch 

Aggression aggressiv  Missverständnis missverstanden 

Angst ängstlich  Motivation motiviert 

Anregung angeregt  Müdigkeit müde 

Anspannung angespannt  Nachdenklichkeit nachdenklich 

Anstrengung angestrengt  Neid neidisch 

Antipathie (Abneigung) ablehnend  Nervosität nervös 

Argwohn argwöhnisch  Neugierde neugierig 

Aufgeschlossenheit aufgeschlossen  Offenheit offen 

(Ausgeschlossensein) ausgeschlossen  Optimismus optimistisch 

Beachtung beachtet  Ruhe ruhig 

Bedrückung bedrückt  Rührung gerührt 

Begeisterung begeistert  Schlaffheit schlaff 

Beschäftigung beschäftigt  Selbstbewusstsein selbstbewusst 

Beleidigung beleidigt  Sicherheit sicher 

Beteiligung beteiligt  Skepsis skeptisch 

Betroffenheit betroffen  Sorge besorgt 

Bewegung bewegt  Spannung gespannt 

Desinteresse desinteressiert  Staunen erstaunt 

Eindruck beeindruckt  Stress gestresst 

Einsamkeit einsam  Sympathie -> interessiert 

Ekel (er ist ekelerregend)  Trägheit träge 

Entschlossenheit entschlossen  Trauer traurig 

Entspannung entspannt  Überforderung überfordert 

Enttäuschung enttäuscht  Überraschung überrascht 

Erholung erholt  Überwältigung überwältigt 

Erleichterung erleichtert  Unbeteiligtsein unbeteiligt 

Erregung erregt  Unkonzentriertheit unkonzentriert 

Erwartung erwartungsvoll  Unruhe unruhig 

Faszination fasziniert  Unsicherheit unsicher 

Fröhlichkeit fröhlich  Unzufriedenheit unzufrieden 

Freude erfreut  Verliebtheit verliebt 

Furcht -> ängstlich  Versagen -> enttäuscht 

Geduld geduldig  Verunsicherung verunsichert 

Glück glücklich  Verwirrung verwirrt 

Hass -> wütend, zornig  Wachheit wach 

Interesse interessiert  Wut wütend 

Isolation isoliert  Ziellosigkeit ziellos 

Konzentration konzentriert  Zorn zornig 

Langeweile gelangweilt  Zufriedenheit zufrieden 

Laune launisch  Zuversicht zuversichtlich 

Liebe zugeneigt  Zuwendung zugewandt 

Lockerheit locker    

 

mailto:roman@plessl-burkhardt.ch

	Wörter die meine innere Wahrnehmung beschreiben (Auswahl)
	Sinn: Ich kann meinen inneren Wahrnehmungen einen passenden Namen geben


